
LA MONTAGNE

Sui tessentiersdesAlpes-de-Haute-Provence,dans les cirques desPy réné
de vallées en cols savoyards, cheminons cet été.

Les mots du philosophe Frédéric Gros en tête:
« Car marchant, il n’y a qu’une performance qui compte :

l’intensité du ciel, l’éclat despaysages.»

RéalisationBénédicte Menu et Marie-Angélique Ozanne, avec Alice Brouard et Florence Donnarel
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COLI
Canyons de terres noires, clues monumentales, cirques déformés...

Des artistes contemporains ont semédes œuvresparmi les reliefs insolites -

des PréalpesdeDigne. Une invitation àposer un autre regardsurfa montagne,
là où VexploratriceAlexandra David-Neelfixa son dernier ermitage.

Par Florence Donnarel (texte) et StanislasFautrépour Le Figaro Magazine (pho
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REFUGE D’ART DE GOLDSWORTHY
EST UNE SEULE ŒUVRE D’ART À PARCOURIR

EN UNE DIZAINE DE JOURS DE MARCHE

nevoile. Dressée au-dessusd’une
mer végétale, la lame deFacibelle

semble gonflée par le vent. Le
monolithe de grès domine d’une
quarantainedemètres une hêtraie
vert électrique aucreux d’un gran-

diose amphithéâtre rocheux. La
forme elliptique et les couches de

pierre compresséesracontentles
forces à l’œuvre il y a quelques millions d’années. Le site

ena tiré sonnom : leVélodrome. Dansla vallée duBès,à

unedizaine de kilomètresau nord de Digne-les-Bains,
c’est l’une descuriosités du GéoparcdeHaute-Provence,

labellisé àF Unesco. Crééen 2000 dans lesAlpes du Sud,
danslesillage d’une réservenaturelle géologiquecomprise
entrela Duranceet le Verdon, le lac de Sainte-Croix et le

lac de Serre-Ponçon,il abriteunecollection de paysages
titanesqueset insolites : labyrinthes de marnesnoires
lunaires, dues vertigineuses, dalles criblées de fossiles...
« L’extrême géodiversitédu territoires’explique par la ren-

contre desdomaines alpin et provençal... et par la chance.

L’érosion a tapéaubonendroit. Ellea révélédesraretésgéo-

logiques aussispectaculairesque didactiques. Le synclinal

duVélodrome,avecsesconditionsd’affleurement etd’obser-
vation favorables, c’est uncasd’école», confie Jean-Simon
Pagès,directeur del’Unesco Géoparc deHaute-Provence.

DESŒUVRES
GARDIENNESDES VALLÉES

LeVélodrome n’estqu’une despépitesde la vallée duBès
dont l’architecture tourmentée flatte autantle regarddes
contemplatifsque celui des férusde géologie. Avec ses
stratessombrestaguéesde plantes fossiles et sesplis
rocheuxtour à tour vagues aux crêtes acérésou feuillets

d’un livre dresséà la verticale, la vallée chuchote une his-

toire vieille de 300 millions d’années. « Ceparc, c’est le
grandlivre desarchivesde la terre », abondele géologue.
Imperturbable,aucreux des gorgesétroitesfrangéesde
peupliers trembles, leBès s’écouleavecfracas, chargéence
printempsdeseaux de fonte desneigesqui lui donnent sa
couleurd’un bleu laiteux. Surprès dequarantekilomètres,
l’impétueuserivière a sculpté desduesmonumentales
dans la barrecalcaire. L’entaille deBarles, à 1 000 mètres

d’altitude, est la plusspectaculaire avecsesinterminables
lamesde pierres lancéesvers leciel. Le torrenty exhaleune
fraîcheursaisissante.Surla rive droite, dansun repli de la
roche, trône un grand cairn enpierressèchestailléeseten
formed’œuf. La Sentinellede la valléeduBès estl’une des
premièresréalisationspérennesd’Andy Goldsworthy,
artiste britannique invitédès 1995 à intervenirenmontagne

par la Réservenaturelle géologique deHaute-Provence et

le Musée Gassendi de Digne-les-Bains, consacré à l’art et

àla science.«Il a commencéparcréerles Sentinellespour
marquer l’entréedans les trois valléesseptentrionalesde la

réserve: cellesduBès,de l’Asse etdu Vançon. Puis l’idée de
relier lesSentinellesentre ellesa mûri. Goldsworthy apassé
beaucoupde tempsdansnos montagnespours’imprégner

deslieux. Touchéparlespaysagesen voie dedésertification,
il avoulufaire renaîtredessentiersmuletiers quireliaient des
villages abandonnés.Dans desbâtis en ruine réhabilités, ila

imaginé desrefugesabritantunesculptureet descouchages.

Refuge d’Art d’Andy Goldsworthyest uneseuleœuvred’art
àparcouriren unedizaine dejours de marche», explique
Laurie Honoré, médiatrice dela collection d’art en mon-

tagne du Musée Gassendi.

D E LA VIE
DANS LESHAMEAUX ABANDONNÉS

Le refuge du Vieil Esclangon, dansla valléedu Bès, est

l’un des six lieux crééspar le plasticien entre 2002 et 2008

sur ceparcoursde 150kilomètres. On y accèdeenmoins
d’une heure, depuis la duedePéouré, en aval de celle de

Barles. Luc Richard,l’un desguides formés par le Musée
Gassendi pour accompagner les visiteurs dans leur
découverte desœuvresd’artenmontagne, ouvre la marche.
Le chemin sinue dans des terres rouges,dansunepalette
proche decelle des troncs cuivrés despins sylvestres.Par-

fois la roche affleure, dessine desbanquettes,exhibe des
stries curieuses.« Nous sommesdansunemachine àremon-

ter le temps,s’enthousiasme LucRichard. Nous cheminons

dans le delta d’unerivière de l’Oligocène. Ily a - 25 millions
d’années,ilfaut s’imaginer ici labaie dumont Saint-Michel
avecunclimat tropical et deséchassiersqui marchentsurle
sable.» Plusloin, unedalle d’empreintes depasd’oiseaux
a capturéun instantanéde leur passage. « La géologie
engloutit etparfoisexhume», songenotreguide.Del’ancien
village d’Esclangonil ne reste que quelques ruines, des
arbresfruitiers et despâturagesfréquentés par les vaches
de la vallée.Dessenteursde lavandeet de thym parfument
l’air. Le Refuge d’Art a ressuscité uneancienne habita-

tion. La lumière du soleil couchantéclaireopportuné-

ment l’œuvre de Goldsworthyqui serpentesur un mur
intérieur, sculptured’argile rouge inspirée par le sentier

tout juste emprunté. Lescraqueluresde la terre sont
venues avecle temps« Descheveux collectéschezlescoif-

feurs deDigne-les-Bains serventdeliant àl'argile »note, un

brin amusé.Luc Richard. Comme nouscesoir, le temps
d’une nuit, les randonneursredonnentvie à ce hameau

dont la mémoire s’estompepeu à peu.

SPECTACULAIRESDÉCORS
DE TERRESNOIRES

Quelquesnévéstenacessontencoreaccrochéssur lesflancs
du Blayeul, longue arête flirtant avecles 2 000mètres qui
séparentlesvalléesduBès et de laBléone. Danscetteder-

nière, la rivière en tressesn’en finit pas dedivaguer deson
lit pour entrelacer descheveluresbleues.Tapie sur la rive

gauche de la Bléone, danssamoitié sud, Digne-les-Bains
joue lesgardes-frontières avecle Midi. On salue ici lesder-

niers oliviers avant d’admirer, en regardantvers le nord,
le campanile provençal de la cathédrale sedécoupersur

lessommets enneigés.La Bléone prendsasource là-haut,
dans le massifdesTrois-Évêchés, dansles entraillesde

l’Estrop (2 961 mètres)le sommet tutélaire dupays
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Les robines ou marnes

noires d’Archail.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 73-82;84-86;88;90

SURFACE : 1 301 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 425216

JOURNALISTE : Florence Donnarel

24 mai 2024 - N°24805



Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 73-82;84-86;88;90

SURFACE : 1 301 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 425216

JOURNALISTE : Florence Donnarel

24 mai 2024 - N°24805



CES PAYSAGES LUNAIRES ET CES SOMMETS ENNEIGES
RAPPELLENT-ILS L’HIMALAYA À ALEXANDRA DAVID-NEEL ?

dignois. Avec sescimes et sesescarpementsinsolents, ses
alpagesoù transhumentenété lesmoutonsdela plainede

La Crau, la haute Bléone ouvreles portesd’un royaume
d’altitude. Peu avant le village de Prads,elle recèle aussi
l’un desplusbels exemplesde robines, cesreliefs énigmati-

ques quisurgissentici etlà aupied desmontagnesdupays
dignois. Labyrinthe de ravins sombres ? Dunes de sable

noir pétrifiées ? Plisséde laves? Cesaffleurementsnoirâ-

tres pauvresenvégétationconvoquentdes images puis-

santes. « En Provence,onparlede robine, aux Etats- Unis,

debadland. Cepaysagedemarnesnoires,mélangesdecal-

caire etd’argile, acommencéàseformer il y a180 millions

d’années aufond de lamer », éclaireJean-SimonPagès.
Richesen fossilesmarins,les robines dupays dignois ont
livré quelques trésors comme des squelettespétrifiés
d’ichtyosaures, unreptileaquatiquequipouvaitatteindre

une vingtainede mètresd’envergure. Il croisait dansles
eauxdu globe quand les dinosauresarpentaientla terre
ferme, à l’ère secondaire...

SURLES PAS D'UNE GRANDE
EXPLORATRICE

Cespaysageslunaires adossésà dessommetsenneigés
rappellent-ils l’Himalaya à AlexandraDavid-Neel
quandelledécidedes’installeràDigne en 1928 ? Auréo-

lée de sonexploit, celui d’être la premièrefemme occi-

dentale à être entréequatre ansplus tôt dans Lhassa,la
capitale interdite du Tibet, l’exploratrice achèteune
maisonsurles rives dela Bléone. Un campdebasepour
partir livrer desconférencesenEuropeetécrire, récits de
voyages et essaissurlebouddhismeou le Tibet. Orienta-
liste, journaliste, écrivain, féministe, Alexandra David-

Neel parcourt l’Asie pendanttreize ans,de Ceylan à
l’Inde, de la Chine au Tibet, avantde pénétrerdans
Lhassa déguiséeen mendiante avec Aphur Yongden,
sonfils adoptif. Elle apprend le tibétain, devientermite
au Sikkim (royaume indépendant avant son rattache-

ment à l’Inde en 1975), franchit descols à plus de
5 000mètres,déjoueles contrôlesauxfrontières,brave le

froid, la neige, la faim, les brigands... C’estune aventu-

rière hors ducommunqui arrive à Digne en 1928 et son
auraplanetoujours sur lesmontagnesenvironnantes.Et
qu’importe qu’elle ait évoqué ou nonun Himalaya pour
Lilliputiens àpropos dupays dignois.

Toits-terrasses,grandsvolumesblancsimbriqués
autourd’une tour carrée... Surla route deNice, aupied

de la montagne du Cousson, la maison d’Alexandra
David-Neel rappelle l’architecture des régionsmonta-
gneuses d’Asie. Ungyâltsân,décordorésymbolede vic-

toire qui coiffe palaiset forteressesau Tibet, couronne
le toit. « Alexandra David-Neela scénarisésa maison»,

insiste Ambre Mendoza,chargéedemédiation du lieu.

Pour preuve,« la chambred’un grand lama tibétain »,

véritablecabinetdecuriositésauxcouleursvives prèsde
l’entrée. Un autelavecdesobjetsrituels, lampesà beurre
etmoulins à prières, desmurs habillésde thangkas,ces

peinturesreligieusessur tissu,d’effrayants masques

tibétains... « Avecles objetsrapportésde sesvoyages,elle
créeunespacepour accueillirvisiteurs etjournalistesetse

faire photographier.Elle connaîtlepouvoir de l’image »,
insiste notre guide. Tout justesexagénaireà son arrivée

à Digne, l’exploratrice démarreunenouvellevie rythmée
par le travail dont témoignent ses deux bureaux aux
bibliothèquesfournies. Sa soif de nomadismeet de
curiosité la poussetoutefoissur les routesde laChine à
l’aubedeses70anspourun long voyage deneufansavec
sonfils. À sonretour, elle poursuit sontravail d’écriture
avant de mourir, centenaire.

UN REGARDSENSIBLE

AlexandraDavid-Neel s’estpeu livrée sur Digne. Il estten-

tant dechercherdansle paysagedesévocations deshauts
plateauxtibétains : lesvillages perchés de hauteBléone, la

chapelle Saint-Jean, ermitage orthodoxecramponnésur le
reborddu Vélodrome, les quelquespontsde singe qui
enjambent les torrentsde montagne...On sait qu’elle
aimait gravir le Cousson,cette montagnechérie des
Dignoisqui donneàvoir jusqu’auxEcrins enneigésetdont
l’ascension débutedepuis sa maison. Du buis et de la
lavande sauvagefestonnent le sentier à l’approche du
sommetnord. Une œuvrediscrètescintille sur un escarpe-

ment. Dans le sillage d’Andy Goldsworthy, d’autres créa-

teurs sensiblesà la naturesont venusenrichir la collection
d’art en montagne du musée.HermandeVriesa ainsidissé-

miné unesoixantaine de« traces» sur lesroches,délicates
inscriptions gravéesen lettresdoréespoursignalerunespace
appropriéà la contemplation.« Hasardet changement»,

fragment de texte en tibétain,est l’hommage d’un artiste
influencépar la philosophieorientale à une exploratrice

attachéeà la spiritualité. Une intervention minimaliste
comparéeà l’œuvre monumentaleCol of the SecondDay
deRichardNonas.Surle plateauentre les deux sommets
duCousson,67madriers alignésinterpellent lesmarcheurs
sur les lieux de passage.Ils guident aussile regard vers le

nordet l’échine peléedumassifdesMonges, toujoursrepé-

rable avecaumoins unde sesdeuxdômesrocheux,fameuses

Cloches de Barles. La vallée du Vançon qui jaillit decette
grandebarrebalayéepar lesvents abritele Refuge d’Art le

moinsaccessibleet le plus envoûtantdu parcoursimaginé
par Andy Goldsworthy. À près de 900 mètresd’altitude,
unsous-bois dechênesaux troncstorturéscachelesruines
duvillage deLa Forest dévoréespar le lierre. L’artiste a ins-

tallé son œuvre dansune anciennechapelle entouréede

stèles et de croix en pierre surgies desbrumesdu passé.A
la place duchœur,dans une cavité de pierrede forme
oblongue,le mystère de la spiritualitése dévoile dansun
jeu d’ombre et de lumière. Un sanctuaireoù méditerles

penséesd’Alexandra David-Neel confiées à son mari
depuisle Sikkim, dansune lettreen 1912 : « Lesvrais bons

compagnons cesont lesarbres, lesbrinsd’herbes,lesrayons

desoleil, lesnuagesquicourent dansle ciel crépusculaireou

matinal, la mer, les montagnes.C’est dans tout cela que
coule la vie, la vraievie, lagrande vie où l’on n’estjamaisseul

quandon sait la voir et la sentir. » ¦ FlorenceDonnarel
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Y ALLER
Digne-les-Bains està2 h de route

de Marseille par l’autoroute A51

puis la RN 85.
La SNCF (Sncf-connect.com) dessert
quotidiennement la gare TGV d’Aix-en-
Provence depuisParis, Lyon, Lille, Nice

et Marseille. La Ligne Express Régionale
(bus) relie ensuiteDigne-les-Bains 5 fois

par jour. Depuis Paris, à partir de 170 €
l’aller-retour.

SE RENSEIGNER
Auprès de l’Office du tourisme de
Digne-les-Bains(04.92.36.62.62 ;

Dignelesbains-tourisme.fr). Toutes les
informations pour préparer son séjour :

hébergement,activités, visites...

NOTRE SÉLECTION
D’HEBERGEMENTS
La Villa Gaïa(04.92.31.21.60 ; Hotel-

villagaia-digne.com). C’est l’adresse où
Andy Goldsworthy a seshabitudes.Un

hébergementsans prétention, aux airs

de maison de famille avec mobilier

ancien et tommettesau sol. Beau parc
ombragé.Table d’hôtes réputée. L’hôtel,
prochede la villa d’Alexandra David-

Neel, disposede 10 chambresà partir

de 176 € la nuit, avec petit déjeuner.
Le Vieil Aiglun © (04.92.34.67.00 ;

Vieil-aiglun.fr).

Perché à 775 m sur le site d’un ancien

village au sud de Digne-les-Bains, le

Vieil Aiglun comprend3 gîtes au décor
provençal et une grande piscine avec
vuesimprenables sur les sommetsdu

pays dignois. Son propriétaire, Charles
Speth,accompagnateuren montagne,
aiguille sur les meilleurs chemins.
Location à la semainede mi-mai à fin

septembre.Sinon, 2 nuits minimum. À
partir de380 € les 2 nuits pour 3 à 5

personnes.

NOS BONNES TABLES
Dans le centrede Digne, avec
seulementquelquestables, Le P’tït thaï

(04.86.72.02.18) est une adressede
haut vol où la réservation est impérative.
Raviolis vapeur, soupes,pad thaï,
currys... tout est délicieux. Plats autour

de 16 €. Service à emporter.
Pour les nostalgiques des (bonnes)
auberges,il faut s’arrêter au Bistro
Gaby (04.92.64.48.48), à Château-

Arnoux-Saint-Auban, sur la route de
Digne (30 min). Jany Gleize, le

propriétaire et chef étoilé du Relais
& Château La Bonne Étape O propose
danssa brasserie desplats duterroir

exécutésavec justesse.
Plats autourde 23 €.

À VOIR, À FAIRE

Maison AlexandraDavid-Neel

(04.92.31.32.38 ; Alexandra-david-

neel.fr). Rénovée en deux phases,
en 2019 et 2023, la maison donneà voir

la quasi-totalitédes piècestelles
qu’elles étaientdu vivant de
l’exploratrice. Le muséeattenantretrace
savie avec destémoignagesémouvants
deses voyages (objets, cartes,
vêtements...)et présente des
expositions temporaires.
Bien vu, l’unique format de visite de la

maison, guidée et en petit groupe,

permet de s’en imprégner
agréablement.Entrée maison, muséeet

jardins : 8 €.
MuséeGassendi(04.92.31.45.29 ;

Musee-gassendi.org). Le savant
humaniste du XVIIe siècle,figure tutélaire

de Digne-les-Bains, a donné son nom à
ce beau muséequi présentedes
collections desciencenaturelle, d’art
ancien et d’art contemporain à la

manière d’un cabinet de curiosités.
À visiter aussi pour en savoir plus sur les

artisteset la genèsede la collection

d’art en montagneavec le Géoparc
(Geoparchauteprovence.corn).

Entrée : 6 €.
Cairn - Foyer d’art contemporain
(04.92 62 11 73 ; Cairncentredart.org).
Ce laboratoire accompagneles artistes
dans la production des œuvres qui

enrichissentla collection d’art en

montagne. Lestravaux descréateursen
résidence font l’objet d’expositions
temporaires. Ouvert d’avril à novembre.

Entrée gratuite.
L’Art en chemin (07.83.86.13.14 ;

Artenchemin.fr). L’association agréée
par le Musée Gassendiregroupe des
accompagnateurset deshébergeurs
formés pour faire découvrir la collection
d’art en montagne dont Refuge d’Art @
(Refugedart.fr). Parmi sesmembres,
Luc Richard (06.08.16.66.44 ;

Lucrichard.fr) est le seul guide à
proposer une randonnéeitinérante de 6

jours/5 nuits comprenant2 nuits en
refuge d’art, 740 €. Difficulté modérée
(marche de 12 km par jour ; 580 m de

dénivelé moyen). Délicieux repas.
Quatre départsen 2024.

Formules 2 jours/1 nuit, autour d’une
œuvre, à partir de 190 €.
Pour les individuels, possibilité de
réserver une nuit en privatif dans un des
3 Refuges d’Art aménagé, auprès du

Musée Gassendi. Confort rustique.
Couchagespour 5à15 personnes,6 €.

À LIRE
Alexandra David-Neel. Cent ans
d’aventure, de JeanneMascolo de
Filippis, éditions Paulsen.
Une excellente biographie, largement
illustrée, pour découvrir les nombreuses
facettesde l’exploratrice et prendre la

mesure du caractèreextraordinaire de

sespérégrinations.
Et pour revivre sa grande expédition,

Voyage d’une Parisienne à Lhassa,

d’Alexandra David-Neel, son plus

célèbre ouvrage, en livre de poche. F. D.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 73-82;84-86;88;90

SURFACE : 1 301 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 425216

JOURNALISTE : Florence Donnarel

24 mai 2024 - N°24805



Randodiurneetnuit nomade

ÉCLAIRER LA MARCHE
Au fond des valléescomme en moyenneou haute montagne,
la randonnéemène,pasàpas, versun ailleurs, un autresoi.

Ou le bonheurde sefondre dansla nature
et decultiver le tempslong. Deux aspirationsessentielles.

Par Alice Brouard

A
prèsla pandémie, les randonneursont

retrouvégoût à la nature, constate Joël
Combes, chargéde mission tourisme
durable auParcnationaldesPyrénées.

Aujourd’hui, ils nese contententplus
d’une randonnéeenboucle d’unedemie
ou d’unejournée. Ils veulent vivre, en
solo, duo,famille ou tribu, une aventure
randonnéeitinérante avecnuits en

degrande randonnéeet lesparcours transfrontaliers, tour

du Mont-Blanc oudu Vignemale,notamment, enbivouac,

synonymesd’autonomie, de liberté, d'immersion dansdes
espacesnaturels, dans l’eaufraîche, le bon air et les ciels
étoilés, remportent un franc succès.Notredéfi ?Plus que

jamaissensibiliser auxbonsgestesàadopteret auxrégle-

mentations à respecterpour sauvegarderlamontagne, lieu

d’émerveillement etde ressourcernent.»

Danscette idée, la Fédérationfrançaise de la randonnée
pédestre(Ffrandonnee.fr)propose,via l’application
MaRando (à télécharger gratuitementsur Apple Store
ouGoogle Play), desitinéraires sélectionnéspour leur in-

térêt paysager,patrimonial, historique, culturel... Cette

année,elle rapprocheles passionnésavecMaTribu, un
espacecommunautaire d’expériences,conseils,pho-
tos... « Randonner permetdedécouvrir et desavourerdes
sites exceptionnels,s’enthousiasme Claire Thiolière, ac-

compagnatrice enmontagneà la Compagnie desguides
deChamonix. Avec, par exemple,dansle massifduMont-

Blanc, la balade enbalcon Montenvers-Plan de l’Aiguille,
sanstrop de dénivelé, aupieddemagnifiques sommets de

granit ou, enversantsud, la traverséeBrévent-Flégèreface
au toit de l’Europe. En randonnée,on admire desfleurs qui

nepoussentpasenplaine, comme lesgentianesbleues,

pourpres,ponctuées,on suit le vol desgypaètes barbuset
desaigles, aujourd’hui plus nombreux, on se trouve nez à

nezavecunbouquetin, onrencontre despersonnesdedivers
horizons,professions,âges,ons’ouvre à unautreunivers.»

Le cœurléger, le corpsaguerri,l’esprit vif et vagabond,
direction les Hautes-Pyrénées, la Savoieet la Haute-Sa-
voie, parmi descentainesde destinationsretour à soi,
aux autreset aux éléments.

HAUTES-PYRÉNÉES
EN UN TOUR GRANDEURNATURE DU NÉOUVIELLE
Sur le papier, la réserve naturelle nationaledu Néou-

vielle éclaboussede paysagesresplendissants.Sur les

chemins d’unerandonnéeen liberté(carnetdevoyage,
topoguide et carte IGN en main), elle se révèle gran-

diose dans! Avecuneplus de 70 lacsvert émeraudesertis deintense
plantesLes circuitsaquatiques,des milliers de pins à crochets
vrillés par le vent, des isards,renards,marmottes,maî-

tres des lieux, et la musique cristalline de l’eauen filet,
ruisseau,torrent... En toile de fond, le pic de Néou-
vielle, sculptépar les glaciersdu quaternaire,pointe à
3 091 mètresd’altitude.
Randonnée au paysdes lacs (05.62.56.70.00 ; Pyrenees-trip.com). A

partir de 399 €, 6 jours/5 nuits de randonnée en liberté et pension

complète, avec nuits en refuges gardés.

LE VAL D’AZUN DANS L’IMMENSITÉ DE LA NUIT

S’élever jusqu’auxnuages,marchersousles étoiles, per-

cer lesmystères de la Voie lactée, écouterl’obscurité, rê

Elise, accompagnatriceen montagneet animatriceen
ver à l’infini dansle Parc national des Pyrénées...Avec

astronomie,chacunselaisse surprendreet traverser par
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lanuit, duranttrois joursderandonnéeetdeux soirées
à l’abri d’un gîte rural.
Un week-end pour arpenter la nuit (06.51.99.92.41 ; Espritparcnational.com).

A partir de 460 €, 3 jours/2 nuits en pension complète.

SOUS LES ÉTOILES AU PIC DU MIDI DE BIGORRE

À 2 877 mètresd’altitude, le pic du Midi de Bigorre se

dresse au bout d’un sentierfacile (malgré le dénivelé) de-

puis le col duTourmalet. Dans l’ascension, le soleil cou-
chant a enflamméla chaînedesPyrénéeset ses300 kmde
sommets,dont la brèchedeRoland et le Monte Perdido.
Au cœurde la réserve internationale de ciel étoilé, les
constellationsenvahissentlanuit et donnent envie devi-

siter (une autrefois) le fantastiqueobservatoireastrono-

mique. L’en-cas maison(ou terroir 10€) dévorésousla
galaxie, il est tempsde redescendreà la lueur desfronta-
les ou dansl’éclat de la lune.

Le pic du Midi de Bigorre en randonnée nocturne (07.86.87.04.93 ;

Acumpanyat.com). 57 €, de 17 h à minuit.

SAVOIE ET HAUTE-SAVOIE

UN PETIT BONHEUR EN HAUTE MAURIENNE

Sur50 km de chemins forestiersà suivre àpied, àvélo ou
à cheval, entreModane et le hameaude l’Écot, la Mau-

rienne préservedespansdenaturesauvageet desvillages
truffés dechapelles oud’églises baroques.Avec, ici et là,
d’étonnantesinstallations : forêtde balançoires,tables de

banquet extensibles, solariums géants...Aux confins de

l’Italie, Bonneval-sur-Arc- l’un des« Plus beauxvillages

deFrance» - se blottit dansdesmaisons delauzes, de mé-
lèzes et de pierres. Le hameaude l’Écot secache, lui, der-

rière desaulnesvertset dessorbiers, non loin dessources
de l’Arc, à2 027 m. « En hauteMaurienne, chacunpeutap-

prendre lamontagneavecsesyeux, sesmainsetsoncœur»,

fait remarquerYves Berneron, le conteur du pays.
Le chemin du petit bonheur (04.79.05.99.06 ; Haute-maurienne-

vanoise.com).

LA MONTAGNE EN FAMILLE À COURCHEVEL

Du col de la Platta, suivre un itinéraire en boucle avec

unenuit dansle refuge des lacsMerlet ouduGrandPlan.
L’idée est très séduisantepour les petitset les grands !

Après unecourtemarched’approche,vousembrassezle
Parc national de la Vanoise. En unepetite montée/des-

cente, vous êtesau refuge deslacs Merlet, à 2417 m. Là,
dansl’unique pièceà vivre(avec 14 couchages),Solèneet

Charles,les gardiens, vous mitonnent quelquesspéciali-

tés (croûtesavoyarde, omeletteaux herbes...).Le lende-

main, le lac du Pêtrevous attend 5,5 km plus loin.
Toujours depuis Courchevel,lesadolescentspréféreront,
peut-être,traverserla valléedesAvals, dîneret passerla
nuit (en chambreou dortoir) au refuge du Grand Plan,

à 2 300 m, avantdetenterle petit mont Blanc (2 680 m).

Pour s’initier à la hautemontagneà pascomptés.

Refuges (Refugedeslacsmerlet-vanoise-courchevel.com). Demi-pension,
48 €. Et (Refugegrandplan.fr). Demi-pension, 55 € (12-17 ans, 50 € et

8-11 ans, 44 €).

AUTOUR DES AIGUILLES D’ARVES
« Dieu lesafaitescomme la plusbelle trinité desAlpes »,

dit-on, en parlant des trois aiguilles d’Arves, symboles
de la Maurienne,élevéesentre 3 358 et 3 514m. Accom-
pagnateur enmontagne,SébastienRivoira lesapproche
sur les ancienschemins des éleveurs de la Savoie et des
Hautes-Alpes,en5-6jours de marche, avec le franchisse-

ment des cols de Martignareet du Goléon ou du très
techniquepassagede l’Épaisseur.Dansundécoroù l’on
observechamois,bouquetins, edelweiss, génépi...
Le tour desaiguilles (06.33.14.92.68 ; Passiondesarves.fr). 650 €, 6

jours/5 nuits en pension complète dans des refuges et un chaletd’alpage.

LA VANOISE À VOTRE GUISE

De profil, sur une crête,le bouquetin s’impose comme
l’hôte d’un territoire de 53 839 ha délimité pour lui, en
1963, avec la créationdu Parcnational de la Vanoise. À
sescôtés,le chamois,la marmotte et,dansle ciel, l’aigle
royal, le fauconcrécerelle...Cettesplendeur,les accom-

pagnateurs en montagnede Pralognan-la-Vanoise la

partagentau gré devos envies, en randonnée de 2 à 8

jours, avecnuits en refuge. Du côtédu cirque duGrand
Marchet, ducol de la Vanoise,du roc de la Valette, de la

dent Parrachée,les grandsclassiques, ou d’autres som-

mets, glacierset sentiersmoins courus.

En route vers les sommets (04.79.08.71.21 ; Guides-pralognan.com).

A partir de 569 €, 4 jours/3 nuits en demi-pension en refuges.
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D ’une rivière émeraudeà unevalléefleurie

LES ENFANTS D’ABORD...
Et si la montagnenous replongeait dans le monde enchantéde l’enfance ?

Avec defabuleux trésors àdécouvriret de fantastiquesaventuresà vivre. Cet été,

tous les rêvessontpermispour lespetits... commepour lesgrands-parentset parents.

Al PAYS DU MONT-BLANC

BOTANISTES ET ARTISTES

Partagerle plaisir de regarderdes plantes(il en pousse
5 700différentes dansles Alpes). Apprendreque
certainesfleurs- le sabot-de-Vénus, la nivéole d’été, le

rhododendroncilié, notamment- sont protégées, que

d’autres ont uneécologie, uneanatomie, des
utilisations bien spécifiques. Et, en même temps, être
initié au dessin et à l’aquarelle pour immortaliserces
merveilles de la nature. Sébastien Perrier,

accompagnateuren montagnespécialiste de la flore de
montagne, et ChristopheBorrel-Ducroz,artiste
peintre, proposentunebaladeartistiqueparfaite pour
engrangerde beauxsouvenirs...en famille.

Montagne Nature (Montagnenature.com).Croquer mon herbier

au fil des saisons, 80 € par personne, de 9 h à 16 h, les 9 juin, 7 juillet,
17 août, 21 septembre et 5 octobre. Pour lesgrands-parents, parents et

enfants (à partir de 12 ans).

DANS LA VALLÉE DES BELLEVTLLE

ROBINSON CRUSOÉ
Savoir retrouversonchemindansune forêt, apprendre
à construire un abri, allumerun feu pour se réchauffer

enun rien de temps,différencier lesplantescomestibles
destoxiques, porter les premierssecours...Pour
découvrir lamontagneen toutetranquillité et sécurité,
les guides et accompagnateursde la vallée des Belleville

organisentun ministagede survie pour les enfants. A

eux conseils, astuceset expériencesen pleine nature
pour devenirdes pros de la montagne!

Ministage de survie (04.69.96.55.15 ; Guides-belleville.com). Une

journée pour les enfants à partir de 8 ans. 40 €, prévoir le pique-nique.

VI t.RVNI) BORNVNI)

CHERCHEURS D’OR
Dans la valléedu Chinaillon, il est,dit-on, unecascade
torrent qui charriedes paillettes d’or. Mais d’où chute-

t-elle ? Où coule-t-il ?Mystère ! Heureusement,un

accompagnateuren montagneest là pour aider les

petits Jack London à débusquerle filon. En retenant,
parexemple, que l’or, un métal très dense,suit toujours
le trajet le plus court entre virages, rochers, arbres
morts avant de se déposerlà où la vitesse de l’eau
diminue. Battée d’orpaillage en main, il ne reste qu’à
ouvrir grand les yeux pour apercevoir ne serait-ce que

le plus infime éclat d’or...
« Les Chercheurs d’or » (06.52.14.08.05 ; Guides-grandhornand.com).
Une demi-journée pour les8-13 ans, encadrée par un accompagnateur en

montagne. 26€, tous les jeudis, de 14 h 15 à 17 h 15, du 11 juillet au
22 août. Des demi-journées privées peuvent êtreorganisées.

St R LE TOU DE L’El ROPE

FANS DE COCO

Trois pays - France, Suisse,Italie - traversés, 60 heures
demarcheenviron, 10 000 mètres de dénivelé, 175km
depanoramasà couper le souffle, de passagesde cols à

plus de 2 500 mètres d’altitude, d’ascensions face aux
glaciers, de nuitsétoilées en refuges...Six jours depur
bonheur,de dépassement de soi, d’exploits sportifs. Et
une entrée mémorabledansla grande famille des
amoureuxdu mont Blanc.

Séjour « Tour du Mont-Blanc » (04.50.90.35.11 ; Leschamois.org).
Une randonnée de 6jours, de refuge en refuge, pour les 13-17 ans,
du 6au 13 juillet, compter 989 €. A. B.
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Douillettes,gourmandes,sportives...

NOS ADRESSESDE L’ÉTÉ

SÉJOURNER
DANS LES VOSGES

À Gérardmer
Construite au bord du lac en 1924,

La Villa Concorde(La-villa-concorde.fr)

retrouve sasuperbe : pièces démesurées,
vitraux d’époque, cheminéesen marbre...
Avec 5 suitesArt déco et contemporaines,

une cuisine équipée, un sauna jacuzzi,
une piscine couverte et un parc arboré

de 5 000 m2, elle esquisseun séjour
d’exception. 4 500 € pour 3 nuits minimum

privatisées.
À La Bresse
À 900mètres d’altitude, La Cabane
du Breuil © (Lacabanedubreuil.com),

un chalet-hôtel 4 étoiles familial, sefond

dans le paysage et fait appel à un savoir-

faire localet durable.Les 4 grandes

chambres (avec terrasseprivative), le spa
(sauna,piscine intérieure,soins)comme
le restaurant gastronomiquede Christophe

Poirot ouvrent une parenthèse
d’authenticité, de générosité et de bien-

être. À partirde 260 € la nuit.

DANS L’AIN
À Cessy
Aux portes de Genève,dans un manoir
du XVIIe siècle avec vue surle Mont-Blanc
et le Jura, Roman Levchenko,Vittorio

Cammaroto et Stéphanie Burri imaginent
Sessius1622 (Sessius1622.com),

un lieu dédié à l’art. Amateurs de meubles
design et d’objets decollection,

ils garnissent les 2 chambres,3 suites

et le loft de piècessignéesJean Nouvel,

Philippe Starck, Carlo Scarpa...
et accueillentdesartistes en résidence.
Passionnésde gastronomie, ils mitonnent

des mets de saisonet organisent
desweek-ends avec des chefs renommés
et de nouveauxtalents.À partir de 180 €
la nuit, petit déjeuner inclus.
DANS LES HAUTES-ALPES
À Dormillouse

Le Refuge de l’Oncle Émile (Refuge-

dormillouse.fr) seblottit dans le seul
hameau habitédu Parc national
des Écrins, à 1 727 mètresd’altitude.
Un petit sentier aménagé y conduit

en un peumoins d’une heure de marche.

La suite ? On vous la laisse vivre :

elle est enchantée! À partir de 79 € la nuit,

petit déjeuner inclus.
EN HAUTE-SAVOIE

À Flaine

Le 4 juillet, Belambra(Belambra.fr)

inaugure Panorama, son nouveau club
5B. Dans un décor montagne,design

et écoresponsable, il renouvelle
les vacances familialesformule
« ail inclusive » avec 2 restaurants, une
piscine intérieure,un espacebien-être et
les clubs enfants et adolescents.

À partir de 336 € par adulte, une semaine
en demi-pension.

SAVOURER
EN SAVOIE

À Hauteluce

Côté cour, l’hostellerie du Mont Blanc,
construite à la fin duXIXe siècle, resplendit

dans le Beaufortain et au-delà. Côté cœur,

en 2018, HélèneFleuryet BenoîtGoulard

l’investissent comme leurMont Blanc
Restaurant& Goûter (Montblanc-

restaurant.com). Depuis, le couple partage

sesexpériences auprèsde chefsétoilés
(enNorvègeet à Lyon, notamment)dans
desaccords mets-vins gourmands,

audacieux,d’ici et d’ailleurs, où le produit
régionalest roi. À l’heuredu goûter,il se

fait (et fait) plaisiravec despâtisseries
maisonet de divines surprises. En 2024,

Hélène,ensalle, et Benoît,en cuisine, sont
enfin récompensés d’une étoile au guide

Michelin et du prix spécial Passion
Dessert.Menu Circus5 étapes à 100 € ;

menu Bélène 7 étapes à 140 €.
À Aix-les-Bains

Dansun anciengarage, à 50 m de latrès
fréquentéeruede Genève,Alicia Chardon

et Florian Braissand,cuisiniers-vignerons

de cœuret Savoyards de naissance,
dressent La Table Floralie

(Latablefloralie.fr).Un restaurant ___ 0

UN PETIT SENTIERY CONDUIT ENUN PEUMOINS
D’UNE HEURE DE MARCHE. LA SUITE ? ELLE EST ENCHANTÉE !
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où la vigne et le vin sedéclinent à l’infini
avec une carte descépagesdu terroir

àfaire pâlir d’envieles étoilés,où la Savoie

et la Haute-Savoiesontd’instinct misesà
l’honneur dans les assiettes,où, dansune

salle àtaille humaine(25couverts), les

convivessesententcomme à la maison.À
bonvin, point d’enseigne.Menu dumarché,

àpartir de 25 €.
À Valloire
Dans la mythique montéeau col du
Galibier- une étapedécisive du Tour

de France,le 2 juillet cetteannée -,
Nicolaset Émilien Grange,père et fils,

rouvrent le Galibier 2550 € , le resto
desgrandes retrouvailleset desbelles

échappéesavec vue à 360°. Au menu :

plats du terroir (poke bowl savoyard,

saladeThabor,assiettede charcuterie,

sorbet myrtille crèmefouettée...) et dîners

àthème (reblochonnade,fondue,
tartiflette...) pour revigorer les cyclistes et

combler les touristes.Une petiteboutique
permet de repartirla musette pleinede
produits régionaux.Plat entre 18 et 22 €.
EN HAUTE-SAVOIE

À Samoëns
Imaginé et conçu en un temps record par

Flavio Riccoet LolaGoudenove,un jeune
couple formé à l’excellence, Le Lodge
s’affiche déjàcomme l’adresse
bistronomique de la vallée du haut Giffre.

« Nos recettes nous correspondent.Elles

privilégient la qualité et l’originalité »,

avancentFlavio et Lola, comme clés

de leursdébuts trèsprometteurs.

À Servoz
Dansun ancienrelais de postedu
XVIIIe siècle devenu sonAuberge des
Gorges @ (Auberge-des-gorges.com),

Hugo Lemercier @ revient d’un long voyage
gastronomiqueen Franceetà l’étranger.
Richede multiplesexpériences,il donne
librecours à sacréativité,réinventela soupe
à l’oignon de songrand-père,préparela

lentille du Chablaisen risotto, sublime les

poissonsdu Léman,concoctedesdesserts

àbased’épices indiennes...À la table

du jeuneAnnécien,on sesentextrêmement
bien.Menu du marchéà partir de22 €.

S’ÉVADER
EN SAVOIE
À La Plagne

Deux cabines- L’acrobate et La funambule

- d’Aérolive (Skipass-laplagne.com/fr/

aerolive) ouvertesauxquatre ventsvous

hissentà 3 080 mètresd’altitude ! Instants
suspendusfaceauxglaciers,dans levide ou
presque.Unique au monde.49 € la montée.
EN HAUTE-SAVOIE
À Évian-les-Bains
Au soleil levant, voir un ballon
desMontgolfières du Mont-Blanc
(Montgolfieres-du-mont-blanc.fr)

seremplir d’air, monter dans la nacelle
et décollerdu port d’Évian-les-Bains
pour 4 heuresen apesanteur,livré
aux caprices duvent. Le temps de

survoler le lac Lémanou de viserle mont
Blanc. À partir de 269 €.

DANS LES HAUTES-ALPES
À Vallouise

Au cœurdu ParcnationaldesÉcrins,voler

tout près du mont Pelvoux, desBans,

du glacierBlanc et autres sommets
de plusde3 000 m, en parapente
biplaceO de Pollen Parapente
(Pollenparapente.com).Être 2 h-2 h 30

libre comme un oiseau. Le rêve ! 320 €.

DÉCOMPRESSER
EN HAUTE-SAVOIE
À Chamonix

Ouverten décembre2023, Lykke
Hôtel & Spa (Lykkechamonix.com),ancien
Mercure,sedote, cet été,d’un spaCinq

Mondes. Avecun saunaextérieur,
une piscine intérieure,unesalle de fitness,
un hammamet 3 cabinesde massages
pour (re)découvrirles rituels bien-être
et beautédes 5 continents.

EN SAVOIE

À Val-d’lsère
L’objectif du nouveau rituel « Signature

Reconnexion» du spadu Refuge
de Solaise B (Lerefuge-valdisere.com)?
Revenirà soi et à la nature.Soit,

en unedemi-journée, plongerdans
un bainpolaire, (re)découvrirle massage
descimes, la réflexologie plantaire,
s’abreuverde thé et d’élixirs...
À 2 551 mètres d'altitude, avec
la montagnepour seulhorizon.

RAPPORTER
À1 100 mètres d'altitude, dans la vallée

de Freissinières(Hautes-Alpes),Isabelle
Sabater(Leselixirsdisabelle.fr) élabore
desliqueurs-élixirsde montagne à base
de menthe,sureau,mélèze,tanaisie

ou encore hysope.De la cueillette
ou de la culturedesplantes à l’étiquetage
desflacons, elle réalisetout à la main.

L’atelier deconfection Marelhalance

Pyloow (Pyloow.fr), desvêtements
et accessoiresen laineauroise, brodés

main ou sérigraphiésà l’encre végétale.
Lesmotifs ? La flore, la faune, les

emblèmesdes Pyrénées.Pourpartager
plus encorele savoir-fairelainier français
en série limitéeet à la demande.Le plus ?

Surchaque création, un QR coderenvoie

vers l’action préservationde la biodiversité
du ParcnationaldesPyrénées. A. B.
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